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ZMENA STATUTARNIHO ZASTUPCE MIKROREGIONU URBANICKA BRAZDA

Svazek obci Mikroregion urbanicka brazda ma mit dle své zakladdaci listiny 2 statutarni
zastupce, ktefi zastupuji svazek navenek. Jejich volba a svérené pravomoci jsou
delegovany clenskou schlizi. Svazek obci tedy zastupovali Ing. Miroslava Souckova,
starostka obce Praskacka a pan Vladimir Gabriel, starosta obce Dobrenice. Vzhledem
k tomu, Ze Ing. Miroslava Souckova 2. 1. 2017 zemfela, byl na jednani ¢lenské schiize
dne 7. 2. 2017 novym statudrnim zastupcem zvolen pan Stanislav BydZovsky, starosta
obce Osice.

Zaroven clenskd schlze rozhodla o tom, kdo bude zastupovat svazek obci v dalSich
organizacich. Pan Vladimir Gabriel zastupuje svazek obci v Programovém vyboru Mistni
akéni skupiny Hradecky venkov. Pan Stanislav BydZovsky zastupuje svazek ve spravni
radé obecné prospésné spole¢nosti Hradecky venkov o.p.s.

CENTRUM SPOLECNYCH SLUZEB DOBROVOLNEHO SVAZKU OBCi URBANICKA
BRAZDA

Centrum spolecnych sluzeb funguje v nasem mikroregionu od 15. 08. 2016, kdy jsme se
zapojili do projektu Svazu meést a obci s nazvem ,Posilovani administrativni kapacity
obci na bazi meziobecni spoluprace”.

Zaméstnanci centra zajistuji obcim poradenstvi a odborny servis dle jejich pozadavki:

- poskytovani poradenstvi clenskych obcim v oblasti dotaci (zpracovani Zadosti o
dotace, vyuctovani dotaci, vyhledani vhodnych dotacnich tituld pro konkrétni projekty
obci, naleZitosti zadosti o dotace apod.)

zasilani aktualnich informaci tykajicich se ¢innosti obci a obecnich Gfadd v samostatné
a prenesené plsobnosti

pfiprava spolecnych setkani zastupcl obci, kterd se uskutecnila dvé — 1. 12. 2016
v Kratonohach a 7. 2. 2017 v Praskacce
sprava a aktualizace webovych stranek mikroregionu

- poskytovani poradenstvi obcim, skolam i zajmovym organizacim

- poradenstvi v oblasti Ucetnictvi obci

- legislativni novinky.

Zaméstnanci centra zajisStuji realizaci spoleénych projektd svazku obci a pfipravuji Ci
spolupracuji s dalSimi subjekty v regionu na spole¢nych akcich.

Centrum spolecnych sluzeb funguje také jako kontaktni misto pro obcany. S dotazy se
na nas obraceji také zajmové spolky nebo skoly. Ob¢anim jsme napfiklad pomohli s
informaci, kde a jakym zplsobem lze ziskat prispévek na péci, jak si zazadat o novy
fidi¢sky prikaz a jaké doklady je tfeba mit sebou, poskytnuti informaci k pfevodu
vozidla pfi prodeji a také jak zrusit misto trvalého pobytu obcanovi, ktery jiz
v nemovitosti nebydli, ale neprehlasil si trvaly pobyt do svého nového bydlisté.
Zajmovym spolkiim jsme poskytli poradenstvi ke zpracovani zZadosti o dotaci, vyuctovani
vefejnoprdvni smlouvy nebo pravni vyklad ohledné povinnosti elektronické evidence
trzeb na akcich, které tyto spolky v obcich poradaji.

Webové stranky mikroregionu byly v uplynulém obdobi upraveny a aktualizovany. Nové
byla zfizena sekce Centrum spolecnych sluzeb. Jsou zde zvefejnovany informace pro
obcany, aktualné napr. Vcelarské dotace krok za krokem, Mame doma predskoldaka —
informace pro rodice, Zakladni pravidla pozarni bezpecnosti, Polystyren do popelnice
nepatfi. Dale na strankach zvefejiujeme pozvanky na rlzné spolecenské kulturni,
vzdélavaci i sportovni akce. V pfipadé zajmu mohou obce, zdjmové organizace, Skoly
zasilat své pozvanky ke zverejnéni na adresy CSS.

Na webu naleznete i elektronicky Zpravodaj CSS 1/2016 a vsechna vydani Zpravodajud

Mikroregionu urbanicka brazda, které jsou kazdorocné v zavéru roku vydavany v tisténé
podobé jiz od roku 2007.

KONTAKTY:

Centrum spolecnych sluzeb DSO Urbanicka brazda
Sidlo: Praskacka 12, 503 33 Praskacka

Zaméstnanci centra:

- Ing.Jana Rejlov3, tel.: 731 516 980, rejlovajana@seznam.cz
- Jana Stépankova, tel.: 606 128 702, jana.hvozdnice@seznam.cz
- Jifi Streda, tel.: 495 588 133, praskacka@praskacka.cz
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O libéanskou basnicku

Dne 23. Unora se v libéanské zakladni Skole uskutecnila recitacni soutéz s nazvem O
lib¢anskou basnicku. Diky této neobycejné akci se u mistnich déti rozviji ¢tenarska
gramotnost a tvarci duch. LibCanska basnicka letos probéhla jiz po Sesté a pfihlasilo se
do ni celkem 96 déti ze Sesti skol. SoutéZe se zucastnily zakladni Skoly ze Stézer,
Skfivan, Osic, Praskacky a Chlumce nad Cidlinou. Jednalo se o 83 recitator(i a o 13 Zaku
s vlastni tvorbou.

Organizatofi pro déti objednali i doprovodny program v podobé loutkového prestaveni.
To si pro Zaky pfipravil lidovy loutkaF z Hradce Krdlové, Jifi Polehia.

Nasledné jiz probéhlo samotné zahajeni akce. Déti jeden po druhém pristupovaly na
stupinek a state¢né predvedly, co se kdo naucil. Trému mél zpocatku témér kazdy,
avsak brzy z nich opadla. Divaci velmi bedlivé poslouchali basné od autor(, jako jsou Jifi
Zacek, Ivo Stuka, Jindfiska Zackova &i Michal Cerny.

Doplnéni odpadového hospodaistvi v Mikroregionu Urbanicka brazda
Clenské obce naseho mikroregionu, které se zapojily do tohoto projektu, ziskaji v

pribéhu bfeznu nové nadoby na tfidéné odpady za celkovou cenu 748 tis. KC.
Dodavatelem téchto kontejnerd bude firma Zemédélské druzstvo VSestary, se sidlem:
Rozbérice 18, 503 12 Vsestary.

Novou separovanou komoditou, kterd se bude v obcich Dobtenice, Hvozdnice, Lhota
pod Libéany, Obédovice, Praskacka, Roudnice a Urbanice sbirat, jsou odpadni rostlinné
oleje. Pokud nam vdomdcnosti takové odpady vzniknou, je tfeba s
nimi zodpovédné naloZit.

Nejjednodussim fesenim, v pfipadé Ze mame zahradku, je pridavat oleje do kompostu.
Olej je biologicky rozloZitelny a mulzeme ho tak v mensich mnoiZstvich pfidavat
do zeminy. Vétsi mnoistvi by vsak mohla plGdu ¢i podzemni vodu kontaminovat, je
proto nutné nalévat pouze mensi mnozstvi a nikdy ne vtekutém stavu, ale olej
misit napt. s pilinami ¢i jinym savym materialem.

Nejhorsim moznym Fesenim je vylévat pouzité oleje do kanalizace. Odpadni oleje a tuky
se totiZ srazi na kanalizaCnich trubkach a ucpavaji je, samozifejmé také dochazi také
k negativnim dopadldm na Zivotni prostfedi. Pro ty, ktefi nemaji zahradku a nemohou

tak olej zkompostovat, se tak nabizi novda moznost odevzdavani oleja.

Na zakladé novych smluv s firmou ASEKOL se v nékterych obcich pro obcany rozsiri
moznost bezplatné odevzdat drobné elektrospotfebice. Firma poskytne nadoby, které
se zpravidla umisti na obecni Grady, nebo do prodejen. Do téchto kontejnert patfi:

veskera drobna elektrozafizeni z kancelare iz domacnosti (s vyjimkou zéfivek), napf.
nefunkéni  kalkulacky, telefony, drobné pocitatové vybaveni, walkmany,
MP3 prehravace a dalsi. Baterie a akumulatory se odkladaji do zvlastniho boxu, ktery je
soucasti kontejneru.
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Zelené odpady v roce 2017

Kontejnery na zelené odpady médme v nasem regionu jiZz od roku 2010. Vétsina téchto
odpadll je vyvdZzena na kompostarnu Agrodruistva Lhota pod Lib¢any. Zakladnim
predpokladem pfi doddvani organického odpadu je kazen, kterd musi vychazet od
jednotlivych ob¢and, ktefi odpad produkuji a touto formou jej likviduji. Odpad nesmi
obsahovat zadné chemické derivaty, obaly plechové, plastové, sklenéné apod., nesmi
obsahovat kameni ani sut ze staveb, nesmi v ném byt pafezy nebo silné vétve, zaddné
Zivocisné odpady apod.

ProC a hlavné jak tfidit zeleny odpad si mlZete nastudovat nebo informace osvézit na
webu: http://urbanicko.cz/bioodpady/index.php.

Druhy prijimanych biologicky rozlozZitelnych odpadt:

- Odpad rostlinnych pletiv

- Odpady ze zemédélstvi, zahradnictvi, lestnictvi

- Odpadni klra a korek

- Odpadni dfevo do tloustky 7 cm v prGméru

- Biologicky rozlozitelny odpad, odpady ze zahrad a parkd

- Zemina bez kameni
Pro sprévnou likvidaci odpadu je velmi dileZité, aby ob¢ané pri odevzddvani odpadi do
kontejnert byli disledni a odevzddvali tam pouze to, co tam patri.

URBANICKA BRAZIDA

Revitalizace zelené v Mikroregionu Urbanicka brazda
Zacatkem letosniho roku byla schvdlena nase Zadost o dotaci na tento projekt, do

kterého jsou zapojeny obce Lhota pod Libcany, Osice, Roudnice, Syrovatka a Urbanice.
Vramci tohoto projektu bude v pribéhu nasledujicich 2 let v nékolika lokalitach
provedeno osetreni stavajici zelené a nova vysadba i dosadba drevin.

Cilem projektu je zkvalitnit Zivotni prostiedi pro obyvatele naseho mikroregionu. Dale
pak jde o to vytvofit nové a revitalizovat stavajici krajinné prvky poskytujici ukryt a
potravu Zivocéichtm.

PUjéovani vybaveni pro pofadani venkovnich akci

Dobrovolné svazky obci Nechanicko a Urbanicka brazda nabizeji k prondjmu materialné
technické vybaveni pro pofadani venkovnich akci. Plj¢ovani vybaveni zajistuje pan
Vlastimil Malek, e-mail: vlastimil.malek@gmail.com, mobil: 606 347 033.

Letni kino

Novinkou pro letosni léto, kterou pfipravuji clenské obce pro obcany naseho
mikroregionu, je promitani filmd v letnim kiné. V soucasné dobé obce vytipovavaji
vhodné prostory a terminy. Pfehled filmd, terminy a mista letnich promitdni budeme
zverejnovat na webovych strankach.
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10 vyroci zaloZeni obecné prospésné spolec¢nosti Hradecky venkov

V kvétnu si pfipomeneme snasSimi ¢leny zacatky fungovani
f\g;\ spolec¢nosti Hradecky venkov o.p.s. V roce 2007 se konalo setkani
HRADECKY VENKOV ¢4 ot zakladajicich mikroregioni — Nechanicka, Urbanické brazdy
a mikroregionu obci pamatkové zény 1866, kde bylo rozhodnuto o
zaloZeni spole¢nosti. Aby mohla spolec¢nost dobfe fungovat, bylo zapotfebi zapojeni
neziskovych organizaci, zdjmovych spolkl a klub(, ale i podnikatel( ze zakladatelskych
mikroregiond.
V kvétnu téhoz roku probéhlo prvni jednani Spravni rady spole¢nosti Hradecky venkov
0.p.s., kde bylo rozhodnuto o pfipravé Strategie rozvoje MAS Hradecky venkov. To byl
zlomovy moment, ktery rozhodl o tom, Ze Zadatelé, ktefi realizuji svoje projekty na
Uzemi MAS, mohou v pfipadé Uspésné strategie v programovacim obdobi 2007 — 2013
zadat o podporu. Mistni akéni skupina byla v tomto snazeni Uspésna a celkem podpofila
60 projektl neziskovych organizaci, podnikatell a obci za vice nez 20 mil. K¢.

Nasledovala pfiprava na dals$i programové obdobi 2014-2020, opét zpracovani
Strategie, ktera vsak jiz byla mnohem naroc¢néjsi, protoze v soucasné dobé mohou MAS
rozdélovat finanéni prostfedky ze tfi operacnich programd — Operacni program
zaméstnanost, Integrovany regionalni operacni program a program rozvoje venkova a
to v celkové vysi 74 mil. K. Strategie byla schvalena v listopadu roku 2016.

Tento Uspéch pro nas znamenad, Ze jsme jiz v lednu 2017 mohli vyhldsit prvni vyzvu
tohoto nového programového obdobi, a to na podporu socialnich sluzeb a komunitnich
center na Uzemi MAS Hradecky venkov. Vyzva je oteviend do 9. bfezna a nasledovat
bude hodnoceni a vybér projekt.

V souCasné dobé ma MAS Hradecky venkov 39 ¢lend zrfad obci, podnikatell a
neziskovych organizaci, ktefi stoji za témito Uspéchy.

Bc. Iva Hornikova

CINNOST SPOLKU V MiSTNICH CASTECH OBCE PRASKACKA

Rad bych Vam predstavil spolky, které pusobi v mistnich Castech obce Praskacka a
vyraznou mérou se podileji na spole¢enském, kulturnim a sportovnim Zivoté v obcich.
Jedna se o jiz zndmy spolek Ateliér Petrlenka ze Zizkovce rozvijejici aktivity zamérené
predevsim na celoroéni vytvarné cinnosti a o letnich prdzdninach se vénuje
priméstskym taborlm. V Sedlici spolecenské a sportovni akce porada sbor
dobrovolnych hasic¢l. V Praskacce se jednd o Matefsky klub Kacka poradajici zejména
vyhlasené carodéjnice v tajemnych podzemnich utrobdch sokolovny a rozlouceni s
prazdninami, které se po détském odpoledni volné preklene v tanecni zdbavu s Zivou
hudbou. Pro letosni rok je na 2. 9. pfipravena kapela Tepla buchta. Déale zde plsobi
spolek Berda, ktery pripravuje masopustni prlvod a organizuje cyklovylety. Ve
VI¢kovicich se o spolec¢enské déni staraji mistni hasici pofadajici détské dny, karnevaly a
hasi¢skou soutéz. Slibné se ve VIckovicich rozviji nové vznikly spolek Vlkodlak. Zasluznou
¢innost spolkd pusobicich v nasich mistnich ¢astech podporuje obec Praskacka
poskytnutim jak financnich prostredkd, tak svého vybaveni. NiZe se predstavi nékteré ze
jmenovanych spolki a mné nezbyva, neZ Vas pozvat na jakoukoliv ,nasi“ spolecenskou
akci.

Spolek Atelier Petrlenka — sidlo osada Zizkovec

Naplni Cinnosti spolku je celoroéni pofadani vytvarnych kurzd a krouzk( pro déti,
mladeZz a dospélé. Vénujeme se zejména keramice ale i malbé, vitrazi a dalSim
oblibenym technikam. K pilifGm nasi Cinnosti patfi poradani oblibenych pfiméstskych
taborl. Nabizime o letnich prazdninach vidy Ctyfi turnusy. Znamkou, Ze se détem u nas
opravdu libi, je to, Ze tdbory byvaji obsazené velmi brzy po vyhlaseni jesté v jarnich
mésicich.

Na rok 2017 chystdme mimo jiné tyto akce:

Keramika dospéli, déti, Skolky — celoro¢né dle rozpisu a dohody

e 6.—9.4.2017 Vytvarné jaro — Keramika, Fusing, Vitraz, Malba, RAKU
vypal, Dratovani...



.

e 13.5. 2017 Bludny rafek - Cyklonezavod pro rodiny s détmi i zdatnéjsi

jedince a Minipivni slavnosti a Den otevienych dvefri

Letni priméstské tabory :
10.7.-14. 7. 1. turnus Indianské léto, 24.7. — 28.7. ll: turnus Kouzelné léto
1. 8.—4. 8. lll: turnus Indianské léto, 14.8. — 18.8. IV. turnus Kouzelné léto

Dalsi informace najdete na www.atelier-petrlenka.webnode.cz nebo na FB
profilu Atelier Petrlenka.

Spolek Vlkodlak, z.s. — sidlo Vickovice
Na prelomu roku 2016/2017 byl zaloZen spolek Vikodlak, z.s.. U¢elem
spolku je sdruzovat pratele a obcCany obce Vickovice a v jejich prospéch
- podporovat a vytvaret volnocasové aktivity spolecenského, kulturniho a
(-J sportovniho charakteru. Spolek Vlkodlak, z.s. je dobrovolné obcanské

nepolitické sdruzeni pratel a obéanl obce Vi¢kovice u obce Praskacka.
Spolek Vikodlak, z.s. porada dne 8. 4. 2017 pro ¢leny a pratele spolku zajezd do pivovaru
Svijany. Odjezd bude v 8:00 hod od klubovny spolku ve VIc¢kovicich a ndvrat cca v 17:00
hod. Prihlasky je mozné podat v klubovné spolku nebo na nize uvedeném telefonnim
Cisle. Zucastnit se mlze kdokoliv do naplnéni kapacity autobusu.
V nedéli 16. 4. 2017, pred Velikono¢nim pondélim, porada spolek Vlkodlak, z.s. od 14:00
hod ve Vickovickém trojuhelniku (prostor pred klubovnou spolku) pro déti a jejich
rodice ,,Pleteni pomlazek” a k tomu doprovodny program soutézi a tvoreni pro déti.
Dale dne 29. 4. 2017 probéhne soutézni klani v kulickovém sportu ,Jarni cvrnk”, které je
urceno pro malé i velké hrace.

Spolek Vlkodlak, z.s. dale pripravuje na prdzdniny Détsky desetiboj, Babinec, Den
naplavenin a mnoho dalSiho. VSichni jste srde¢né zvani.

Vice informaci na www.spolekvlkodlak.webnode.cz
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Shor dobrovolnych hasica Sedlice
Po jisté dobé stagnace se od roku 2014 rozviji ¢innost mistniho sboru dobrovolnych

hasic¢l, nejprve zaloZzenim druistva mladych hasic¢l, v roce 2015 obnovenim druZstva
Zen a zvySenymi aktivitami pfi pofadani spole€enskych akci v mistni ¢asti Sedlice. V
soucCasné dobé cita sbor pres 70 clenl. Ztoho je polovina déti a mladeze. Déle
disponuje 4 soutéZnimi druZstvy mladych hasi¢l, druistvem dorostenek, jednim
Zzenskym a dvéma muzskymi druzstvy. Ty se kazdorocné ucastni 12 az 16 soutézi.

Ze spolecenskych akci patfi mezi nejzajimavéjsi a hojné navstévované Sedlické
probuzeni, které zacind hasi¢skou soutézi v pozdrnim utoku, nasleduje détsky den a
vecerni sousedské posezeni pfi hudbé. Dale stoji za zminku rozlouceni se skolnim rokem
nazvané Pdleni Zakovskych knizek a Sedlické posviceni s guldSovym soutézenim. Paleni
zakovskych knizek probihd vidy v patek po vysvédceni. Pro déti jsou prichystany
atrakce, ukazky historickych souboji v Sermu, po setméni je pfipravena stezka odvahy a
ohnova show. Poté déti prespi na mistnim hfisti v prichystanych vojenskych stanech
nebo s rodici ve svych stanech. Na letosni rok je prichystana historickd pohadka a opét
ohriova show.

Zacatkem zaFi se na Sedlické navsi pod Skolkou uskutecnilo Sedlické posviceni doplnéné
soutézi o nejchutnéjsi gulas. Déti se povozily na kolotodi, zastfilely na stielnici a bavily
se na dalSich atrakcich jako je vodni bitva, skdkaci hrad ¢i pojidani kolacl na cas.
Gulasového klani se zucastnilo dvanact soutézicich a predvedli své kulinarské umeéni.
Celkem se snédlo pres 100 litr( gulase. K tanci a poslechu zahrdla dechova hudba
Podkovénka a pop-rockova skupina Bez klobouku bos.

Dali informace najdete na www.hasici-sedlice0.webnode.cz nebo na FB profilu SDH
Sedlice.
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Kalenda¥ akci spolk( v mistnich ¢astech obce Praskacka na rok 2017

e 8.4.2017 — z3jezd do pivovaru Svijany — porada spolek Vlkodlak, ViIckovice,

e 13. 5. 2017 - Bludny rafek - Cyklonezavod pro rodiny s détmi i zdatnéjsi
jedince, Minipivni slavnosti a Den otevienych dvefi — Ateliér Petrlenka,
Zizkovec

e 13.5.2017 — Olympidda matefskych skol — hfisté Sedlice

e 20. 5. 2017 — hasi¢ska soutéz v pozdrnim utoku a vecerni zabava — dolik
Vickovice

e 10. 6. 2017 — Sedlické probuzeni - hasi¢skd soutéz, détsky den a vecerni
zabava — htisté Sedlice

e 30.6.2017 — Péleni Zzakovskych knizek — htisté Sedlice

e 1.9.2017 — Nocni hasi¢ska soutéz v pozarnim utoku — htisté Sedlice

e 2.9.2017 — Rozlouceni s prazdninami a vecerni zabava Tepla buchta — hfisté
u sokolovny, Praskacka

e 9. 9. 2017 — Sedlické posviceni a gulasové soutézeni, dechovka, zabava —
naves pod Skolkou, Sedlice

Jak vidite nabidka spolecenskych, kulturnich &i sportovnich udalosti je pestr3, a
proto ,,pfijdte pobejt”.
Ing. Pavel Capek, mistostarosta obce Praskacka

POZVANKA NA DALSI KULTURNI AKCE V MIKROREGONU UBRANICKA BRAZDA

e 11.3.2017 Détsky karneval — Obecni hostinec U Vaviince Obédovice

e 17. 3. 2017 Ples klubu rodi¢t ZS Libéany — Obecni hostinec U Bohouse
Libéany

e 18.3.2017 Fialkovy ples — Hostinec U Kastanu Kratonohy

e 18.3.2017 Hospodsky ples — Obecni hostinec Lhota pod Lib¢any

e 18.3.2017 Maskarni ples — Hospoda U Nosk( Dobfenice

e 19. 3. 2017 Détsky karneval na téma "Z pohadky do pohadky" — Hostinec U
Kastanu Kratonohy

e 24.3.2017 Obecni ples —Sokolovna Praskacka

8.4.2017 Karneval pro dospélé - Obecni hostinec Hvozdnice

25. 4. 2017 Praskacsky zpévacek — Zakladni skola Praskacka

6. 5.2017 Lesni zavod - hfisté Libcany

13. 5. 2017 Olympidda materskych skol — hristé Sedlice

3. 6. 2017 Hudebni festival Skroupovo odpoledne - naves Osice

24. 6. 2017 Cesenkovy Lib&any — ndves u Hasi¢ské zbrojnice Lib&any

Kaslu, kasles, kasleme...

V kazdé obci, a nejinak je tomu i vobcich Mikroregionu urbanickd brazda, jsou
neukaznéni obyvatelé, ktefi vkamnech anebo v kotlich spali vSe, co shofi. Hlavné
v podvecer a veler se nedd vyjit ven. Vzduch je plny jedovatych zplodin. V noci spat pfi
polootevieném okné ¢i ventilaci je cestou vedouci ke vzniku plicniho onemocnéni a
nasledné cestou k lékafi.

Existuje sice zakon, ktery umoznuje sousedlim nahlasit spalovace odpadkd a nasledné
urednik provede kontrolu vzorku popela, jestli neobsahuje kancerogenni latky. Na
vesnici jsme si vSak vSichni néjak spriznéni a tak soused ¢i sousedi spalovace odpadki
nic nenahldsi a budou si tise dychat zplodiny a utracet za drahé léky proti kasli.

A preci Ize jit i jinou cestou. Ne jenom perzekucemi. Nasi zvoleni poslanci by se méli
zamyslet jakou formou zpfistupnit lidem ekologictéjsi plynové ¢i elektrické topeni. Kdyz
jsou dotace na nové kotle na pevna paliva, jisté by mohly jit i na levnéjsi plyn a
elektriku. Vzdyt v devadesatych letech minulého stoleti byla obrovskou akci plynofikace
obci. Lidem se doporucovalo zfizeni elektrického topeni. Ale cena za zfizeni plynové
pfipojky, kotle a plynu je pro vétsinu lidi ptiliS vysokd. Zazivdme dalsi a dalsi vystavbu
solarnich elektraren. Paradoxem je, Ze misto toho, aby se tim elektfina zlevriovala, tak
se kvuli nim zdraZuje.

A tak kaslu, kasles, kasleme.

MUDr. Leos Petr, Syrovatka



»

Vsude dobie, doma nejlépe

Prislovi, kterému da jisté kazdy za pravdu, protoZe konstatuje
zkusenost, Ze ve znamém prostiedi a v kruhu blizkych se clovék
citi nejlip. KaZdopddné je to misto, kam se miZeme schovat,
kdyZ je nam nejhdr. Misto, které nds vZdy pfijme s otevienou
ndruc¢i a kde se svét zdd byt docela jiny, jako kdyby vsechny
starosti ziistaly nékde venku. A i kdyZ uZ se tam prece jen

néjaké vloudi, vZdy se najde jejich reseni.

Jednim z problémi mUlze byt potfeba zabezpeceni ¢lena rodiny, ktery jiz neni schopen
se o0 sebe plnohodnotné starat a zbytecné je tak umistén do néjakého pobytového
zafizeni (Domov pro seniory, LDN apod.). Prevenci nebo alespori maximalni odsunuti
momentu, kdy bude nutno umistit starého anebo nesamostatného clovéka do ustavu
trvalé péce, je moznost vyuziti sluzeb domdci péce. Jedna se o alternativni sluzby, které
mohou vyuzivat jak seniofi, tak jejich rodiny, a které reaguji na prani mnoha seniord,
ktefi chtéji zGstat doma co nejdéle a Zadaji, aby socidlni i zdravotni sluzby pfichazely za
nimi do jejich pfirozeného prostredi.

Komplexni domaci péci v Hradci Kralové i v okoli (napf. v Novém Bydzové, Chlumci nad
Cidlinou, Nechanicich, Lhoté pod Lib¢any, Lib¢any, Smificich, Pfedméficich, Lochenicich,
Trebechovicich p. Orebem, Cernilové, Libficich, ve V3estarech, Svéti, Praskadce, ale i v
nasledujicich mensich obcich - Novy Ples, Polanky, Prasek, Hubenice, Syrovatka,
Boharyné, Zizeleves, Vi¢kovice, SendraZice, Krasnice a mnoho dalsich) poskytuje
PracoviSté osSetfovatelské péce s.r.o. a PracoviSté pecovatelské péce, o.p.s. Obé
pracovisté sidli na adrese: Prazska tfida 231/184, 500 04 Hradec Kralové 4 — Pladice.

Domaci zdravotni péce je poskytovana vsem klientlim bez rozdilu véku, pohlavi a
diagndzy. O pacienty pecujeme na zékladé doporuceni registrujiciho praktického lékare,
registrujiciho praktického |ékafe pro déti a dorost nebo oSettujiciho Iékate pfi
hospitalizaci v jejich vlastnim socidlnim prostredi. OSetfovani je zaméreno zejména na
udrzeni a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti, zmiriovani utrpeni
nevylécitelné nemocného clovéka a zajisténi klidného umirani a smrti. Zdravotni péci
poskytuje kvalifikovany zdravotnicky personal (vSieobecna sestra, détska sestra, porodni

asistentka, fyzioterapeut) a tato péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi prislusné
zdravotni pojistovny klienta.

Socialni péci realizujeme prostiednictvim terénni pecovatelské a odlehcovaci sluzby ve
vlastnich domacnostech klientl. Obé sluzby poskytujeme seniordm, dospélym osobam
se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim (Alzheimerova nebo
Parkinsonova choroba, onkologickd onemocnéni, cukrovka aj.), tedy klientim se
snizenou schopnosti sebeobsluhy. Kvalifikovanou pomoc a podporu zajistuje odborné
vyskoleny persondl pecovatelek i pecovateld. Napomahdme klientdm k udrZeni
sobéstacnosti a podporujeme je v oblastech, v nichz jsou jejich schopnosti snizeny.
Pracovnici pomahaji klientim zvladnout béiné denni Ukony (vstavani, prevlékani,
pomoc s hygienou, priprava a podani jidla a piti, zajisténi uklidu, nakupu atd.). Kromé
toho mohou pecovatelé doprovazet klienty k lékafi a na Urady, zajistit jim spolecnost,
vyslechnou jejich trapeni a mohou zprostfedkovat i dalSi pomoc. Pfi praci spolupracuji s
rodinnymi ptislusniky klienta a po urcité dobé se tak stavaji nepostradatelnou soucasti
klientova Zivota. Na Uhradé socidlnich sluzeb se spolupodili klient.

Aby naSe domdci péce poskytovala opravdu komplexni sluzby, nabizime klientim
zapujéeni rtznych kompenzaénich pomlcek (za poplatek) a bezplatné socialni
poradenstvi (napt. vyfizeni pfispévku na péci, dalsi zakladni udaje z oblasti socidlni,
zdravotni, ale i informace o moZnosti pomoci a podpory ¢lenl rodiny, kteti se podileji
na péci o osobu vyZadujici pomoc jiné osoby).

Domu se radi vracime, nemusime se tam pretvarovat, mlZeme si délat to, co jinde ne.
Skoro kazdy si v souvislosti s domovem predstavi svou rodinu, zazemi, lasku a bezpeci.
Prosté ,vSude dobre, doma nejlépe.” A proto Vam radi, prostfednictvim domaci péce,
pomuZeme toto réeni naplfiovat. Pokud uvaZujete o nékteré sluzbé pro sebe ¢i blizkou
osobu, radi Vam poskytneme vsechny potfebné informace. Kontaktovat nas muzete
osobné na adrese: Praiska tfida 231/184, Hradec Kralové 4 — Placice, od pondéli do
patku v dobé od 7:30 do 15:00 hodin anebo telefonicky na cislech: 495 533 537,
739451 217, 603 555833. Dalsi informace naleznete také na nasich webovych
strankdch: www.domacipecehk.cz.

Mgr. Helena Vranova, socialni pracovnice


http://www.domacipecehk.cz/

OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE

Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové | tel.: 495516 098 | och@charitahk.cz

ICO: 45979855 | ¢islo G¢tu: 230383/0300

Zajistujeme tyto socialni a zdravotni sluzby:

Osetiujeme nemocné v jejich domacim prostiedi
tel.: 777 736 014, 495 530 188 | chos@charitahk.cz
Na Kropadce 30/3, 500 03 HK

Pomahame senioriim v jejich domacim prostiedi
tel.: 777 736 013,495 515 372 | chps@charitahk.cz
Na Kropdacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

Doprovazime lidi na posledni cesté Zivotem v jejich domacim prostiedi
tel.: 775 442 405 | domacihospic@charitahk.cz
Na Kropdacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

Pljc¢ujeme invalidni voziky, choditka, polohovaci postele atd.
tel.: 773 244 523 | chos@charitahk.cz
Na Kropacce 30/3, 500 03 Hradec Kralové

Poskytujeme poradenstvi v tisni (dluhy, vyzivné, rozvody, exekuce atd.)
tel.: 777 737 612,495 591 382 | plt@charitahk.cz
Kotérova 847, 500 03 Hradec Krélové

Poskytujeme
podporu a poradenstvi lidem
ohrozenym domacim nasilim
tel.: 774 591 383, 495 530 033 |
intervencni.centrum@charitahk.cz
Kotérova 847
500 03 Hradec Kralové
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Ceskaé republika

Pomahame rodinam s détmi s postizenim
v jejich domacim prostiedi
tel.: 777 721 642, 495 260 732 | slunicko@charitahk.cz
Ulrichovo ndmésti 733, 500 02 Hradec Kralové

Poskytujeme pomoc matkam a otciim s détmi bez domova
tel.: 777 737 611,495 221 810 | dmd@charitahk.cz
Velka 7/50, 503 41 Hradec Kralové

Pomahame muzim a Zenam bez domova
tel.. 777 736 011,495 218 934 | dmt@charitahk.cz
U Mostku 472/5, 503 41 Hradec Kralové

Sdruzujeme dobrovolniky pro nezistnou pomoc potiebnym
tel.: 774 836 276 | dobro@charitahk.cz
Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové
Socialni Satnik
tel.: 774 728 645 | satnik@charitahk.cz
Trida E. Benese 570, 500 12 Hradec Kralové

www.charitahk.cz



AT o Knihovnice MUB v roce 2016

o
o o v i N \ Motto:
Zékladni 3kola a matefska $kola, Kratonohy, i \ \
okres Hradec Krélové, pfispévkové organizace LAY, ) ,,Jaro, Iéto, pOdZim, zima — v knihovné je VidYCky prima"
Ctenafi souhlasite? My knihovnice ano!
Vdzeni rodie, milé déti, A proto jsme v loniském roce, mimo jiné akce, pokracovaly seridlem Tvoreni
zveme Vds ve stiedu 15. 3. 2017 od 9,30 do 11,15 hodin v knihovné. V nedéli 20. brfezna probéhlo v knihovné Roudnice relaxacni
odpoledne spojené s velikononim tvofenim a 15. fijna jsme vytvarely
vanocni ozdoby z koralkd. VyuZily jsme i pfitomnosti masérky. Pokracoval i
DEN seridl Na kolech za historii mikroregionu. V Boharyni jsme navstivily

historickou pamétku Vodni mlyn, v Osicich Pamétni sifi Frantiska Skroupa.

Nechybéla ani navstéva divadla, Rozdria v Hradci Kralové, vanocni

OTEVRENYCH DVERI A& posezeni a Ucast v soutéZi Literarni VysocCina 2016 v kategorii poezie.
MATERSKE SKOLY

KRATONOHY.

Velmi zajimavou akci usporadala Obecni knihovna a kronikarka obce
Roudnice v prvnim patfe OU. Expozice "Jak se v Roudnici ucilo, probihala

{
\,‘/

od 15. srpna do 30. zafi 2016. Ukazky Ize vidét na adrese
http://www.dobrenice.webk.cz/gallery/foto/jak-se-v-roudnici-ucilo/

Knihovny svoji praci prezentuji na svych webovych strankach a na Blogu

knihovny Dobtenice: http://citarnicka.blog.cz/.

souvisejicich s materskou $kolou.

Tési se na Vds kolektiv MS Kratonohy.
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Vazeni rodice, prarodice a vsichni obyvatelé obci Kratonohy, Michnovka, Obédovice,...
pfipravily jsme pro Vas
DNY OTEVRENYCH DVERI V Z§ KRATONOHY

V Utery 28. 2. 2017 od 16.30 do 18.00 hodin se kona schiizka rodi¢t budoucich prviiacku a vsech zdjemct o informace o $kole s pani feditelkou
Mgr. Monikou Bisovou.

V utery 21. 3. 2017 od 16.00 do 16.45 hodin Vas zvou Zaci se svymi tfidnimi uciteli na ukazkové hodiny ve viech tfidach Skoly.
Prijdte se k nam podivat!

e Vyucujeme podle SVP ZV — anglicky jazyk od 1. tfidy

e Pfijemné Skolni prostfedi v budové obklopené zahradou v centru obce

e Pozitivni vztahy mezi zaky i dospélymi

e Nizky pocet zakl ve tfidach umoznujici individudlni pfistup

e Moderni metody a formy vyuky, projektoveé a interaktivni vyucovani

e Zajmoveé krouzky kazdy den v tydnu vétSinou zdarma

e Individualni péce pro déti s IVP i pro déti nadané

e Pfiprava pro budouci prvitacky ve spolupraci s MS a formou Predskolacku, ktery probihd od fijna do ¢ervna jednou
mésicné pod vedenim vyucujicich Skoly

e Pfehledné a aktualizované webové stranky, emailova komunikace rodi¢a s vyucujicimi, ...

e Skola je vybavena 2 interaktivnimi tabulemi, zaci maji k dispozici stolni pocitace, notebooky i tablety

e Jsme zapojeni do projektu Ovoce do skol, dbdme na zdravou stravu a pitny rezim zaka, ... a do projektu
ZVYSENI A ZLEPSENI KVALITY VYUKY NA z5 A M3 KRATONOHY; CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_022/00025 55, ktery je spolufinancovan
Evropskou unii.

12




Dobrenice

Dobrenice 10, 503 25 Dobfenice
tel./fax: 495 451 119

starosta: Vladimir Gabriel 775 614 514
dobrenice@volny.cz / www.dobrenice.cz

Hvozdnice

Hvozdnice 51, 503 27 Lhota p. L.
tel./fax: 495 585 556 / 495 581 089
starosta: Jindrich Klazar 607 078 074
obec@hvozdnice.cz / www.hvozdnice.cz

Kratonohy

Kratonohy 31, 503 24 Kratonohy

tel./fax: 495 451 617

starostka: Ing. Terezie Svarcova 604 274 813
obec@kratonohy.cz / www.kratonohy.cz

Lhota pod LibCany

Lhota p. L. 50, 503 27 Lhota p. L.

tel.: 495 585 207

starosta: Mgr. Petr Cvrcek 724 184 507
oulhota@iol.cz / www.lhotapodlibcany.cz

Libcany
Lib¢any 80, 503 22 Libcany
tel./fax: 495 585 127 / 495 512 361

starostka: Mgr. Jaroslava Slavikova 605 232 464

obec@libcany.cz / www.libcany.cz

Obédovice

Obédovice 15,503 51 Chlumec n. C.

tel.: 495 451 744

starosta: Ing. Petr Klapka 739 535 950
obec@obedovice.cz / www.obedovice.cz

Osice

Osice 117,503 26 Osice

tel.: 495 451 823

starosta: Stanislav BydZovsky 724 183 723
ouosice@email.cz / www.osice.cz

Osic

Osicky 19, 503 27 Lhota pod Lib¢any

tel.: 495 451 854

starostka: Stépanka Dostalova 724 183 063
obec@osicky.cz / www.osicky.cz

Praskacka

Praskacka 12, 503 33 Praskacka

tel./fax: 495 588 113 / 495 588 492
mistostarostové: Ing. Jaroslav Vécek 602 246 456
Ing. Pavel Capek 603 828 282
praskacka@praskacka.cz / www.praskacka.cz

Roudnice

Roudnice 100, 503 27 Lhota p. L.

tel./fax: 495 451 322 / 495 450 135
starosta: Bc. Svatopluk KnéZour 602 108 486
ouroudnice@iol.cz / www.obecroudnice.cz

Syrovatka

Syrovatka 69, 503 27 Lhota p. L.

tel./fax: 495 451 128

starosta: Jaroslav Zalsky 725 081 330
ou.syrovatka@c-box.cz / www.syrovatka.cz

Urbanice

Urbanice 40, 503 27 Lhota p. L.

tel.: 495 588 120

starosta: Pavel Kratochvil 733 329 252
ou@urbanice.cz / www.urbanice.cz



